LEKY:

Centruwm pro- screeningovow kolonoskopiv
@ MEDIENDO

SCREENING PRO ZIVOT

Priprava ke kolonoskopii: Prirucka pro pacienta

Tyden pred vySetifenim zkontrolujte, zda neuzivate:

DIETA:

Iéky obsahuijici Zzelezo - pokud ano, vysadte je alespon 5 dni pfed vySetfenim
Warfarin nebo nizkomolekularni heparin (poradte se individualné s odesilajicim
Iékafem o jejich eventualnim pfechodném vysazeni)

Iéky snizujici hladinu krevniho cukru (inzulin, antidiabetika) - konzultujte s Vasim
diabetologem ¢i odesilajicim lékafem podavani téchto 1€k v obdobi pred
kolonoskopii

ostatni 1éky (napfiklad antihypertenziva) neni tfeba vysazovat (v den vySetfeni uzijte
ranni léky jako obvykle)

Iéky sami nevysazujte, konzultujte vSe se svym osetiujicim Iékarem!!!

5 dni pred vysetienim:

Celych 5 dni pred vysSetfenim navyste denni prijem tekutin o 0,5 az 1 litr

vynechejte potraviny s velkym mnoZzstvim nestravitelnych zbytk( a vysokym podilem
vlakniny, protoZe se vlaknina stfevni sliznici nevstfebava
vlakninu obsahuji pfedevsim celozrnné obilniny, lusténiny, vétSina ovoce a zeleniny

béhem diety pfed vySetfenim pijte stale dostateéné mnozstvi tekutin

Nevhodné:

napoje: plnotuéné mléko, turecka kava (mozno instantni kavu/espresso),

kakao, ovocné stavy, jakykoli alkohol, coca-cola, tonic

ovoce: syrové, kompoty, ovoce obsahujici zrnicka — jahody, maliny, angrest, kiwi
zelenina: zadna syrova, nakladana ani mrazena, sterilované salaty s nalevy, kapusta,
zeli, kedlubny, fedkvicky, porek, cibule, Cesnek, rajcata, okurky, kvétak, kien, mak
lusténiny v jakékoli upravé

houby v&etné odvaru z hub

maso: bucek, lojovaté hovézi, pfili§ tu¢né veprové, uzené, skopové, zvéfina,
vnitfnosti

uzeniny: kromé& dusené Sunky vSe ostatni (salamy, parky, klobasy, jitrnice, jelita,
tlacenka, pastiky, masoveé konzervy)

tuky: 10j, sadlo, Skvarky, Slehacka

pfilohy: brambory se slupkou, kynuté knedliky, smazené bramborové hranolky a
krokety

pochutiny: ke€up, hofcice, majonézy, tatarska omacka, lahtdkarské salaty

Nepovolené technologické postupy pfri pripravé pokrmu:

smazeni, restovani, peceni na tuku, postupy, pfi kterych vznika tvrda karka, zahustovani

jiskou
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Vhodné:

napoje: €aj, mineralky bez kysli¢niku uhli¢itého, slabé ovocné stavy

pecivo: pouze bilé (veka, rohliky)

pfilohy: bramborova kaSe (naposledy 3 dny pfed vySetfenim), vafené brambory,
téstoviny, jemny knedlik, loupana ryze

polévky: pouze vyvar z libového masa, event. doplnény ryZi nebo téstovinami

maso: pouze libové (teleci, hovézi, kufeci, ryby, dusena Sunka)

tuky: maslo na pecivo

mlécné vyrobky: syry nizkotu¢né, netuény tvaroh, vejce

ovoce: syroveé pouze banany, jablka oloupana podusit zcela do mékka nebo mixovat
zelenina: Zadna syrova, jen mrkev jemné nastrouhana a dusena, mrkvové pyré

Povolené technologické postupy pfi pripravé pokrmii:

vareni, duseni, pe€eni bez vétSiho mnozstvi tuku; pokrmy doplnit maslem az po
dohotoveni, neprepalovat tuk!!!

DEN PRED VYSETRENIM:

cely den pijte jen &iré tekutiny (voda, limonada, ovocna Stava, Caj, kava- pouze
instantni, ne turecka kava, Ciry masovy vyvar)

snidané — lehka (napf. jogurt bily)

obéd — Ciry bujén nebo ¢iry vyvar z libového masa (posledni jidlo pfed vySetfenim)
vyvarujte se mléka a alkoholu

cely den zvy$ujte svdj obvykly pfijem tekutin (pouze NEPERLIVA VODA)

neomezujte fyzickou aktivitu

v E)odvveée'rnl’ch hvodinéc,:h zahaj’te pfipravu projl'madlerp’ 3 3

DULEZITE - VESKERA PROJIMADLA NUTNO POUZIT DELENE!!!

V DEN VYSETRENI:

po pfipravé projimadlem muizete pit pouze kohoutkovou vodu (neperlivou) v pfipadé
Zizné

k vySetfeni si doneste zadanku od odesilajiciho Iékafe a seznam Vami uZivanych
lékd

pfi vykonu se podavaiji léky, které zlepsuji Vas komfort a pohodli (zpUsobuji spavost
a pusobi proti bolesti) a po kterych je nutny odpocinek na dospavacim traktu

formou nitrozilni injekce: odpocinek 60—90 minut, nelze po vykonu fidit motorova
vozidla (vhodné mit doprovod a zajistény odvoz)

S sebou si vezméte:

pohodiné (bavinéné) triko v délce do pasu
kolonoskopické Sortky obdrzite pfed vySetfenim zdarma
neperlivy napoj

lehkou svacinu na dobu po vySetieni
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PROJIMADLA:

Den pred vySetfenim a v den vySetieni:

Priprava polyetylenglykolem 2 + 2 litry (pfipravek FORTRANS)

den pred vysSetfenim vecer pfiblizné od 19 hodin vypijte 2 litry roztoku (1 sacek
pfipravku Fortrans do 1 litru vody) - pijte pfiblizné rychlosti 1 litr za hodinu

dalsi 2 litry vypijte tak, abyste pfipravu skoncili nejdfive 6 hodin a nejpozdéji 4 hodiny
pfed zacatkem vysetfeni

pfipravek chutna lépe chlazeny a ochuceny, napf. sirupem

doporuceny rezim dodrzte i tehdy, pokud z konecniku odchazi &ira tekutina, i pokud
kvuli pfipravé musite v noci vstat (je to nejlepSi zpusob k dikladnému vycisténi
stfeva a dobré prehlednosti)

také bé&hem pfipravy projimadla pijte hodné c¢iré tekutiny — pouze 4 hodiny pred
kolonoskopii jiZ nic nepijte

Priprava polyetylenglykolem (pfipravek FORTRANS)

s VITAMINEM C (8 rozpustnych tablet po 1000 mg) — volné prodejny v [ékarné

den pfed vysSetfenim vecer pfiblizZné od 19 hodin vypijte 2 litry pfipravku Fortrans

+ 4000 mg rozpustného vitaminu C - roztok pijte rychlosti 1 litr za hodinu

dal$i 2 litry vypijte tak, abyste pfipravu skoncili nejdfive 6 hodin a nejpozdéji 4 hodiny
pfed zacatkem vysetfeni

celkem uzijte 8000 mg vitaminu C (vétSina vitaminu se nevstfebava a pusobi pouze
jako projimadlo)

Priprava EZICLEN

den prfed vySetienim v 19 hodin nalijte obsah 1 lahve do odmérky a pfidavejte vodu k
pfipravku, dokud hladina nedosahne rysky uvedené na odmérce (celkovy objem
priblizné 0,5 litru)

béhem nasledujici hodiny vypijte veskery roztok z odmérky

postupné v prabéhu nasledujici hodiny vypijte dalsi 2 odmérky napinéné vodou nebo
jinou Cirou tekutinou

v den vySetfeni zopakujte stejny postup tak, abyste skoncili s pfipravou nejdfive

6 hodin a nejpozdéji 4 hodiny pfed zacatkem vySetfeni

ucinek pfipravku nastupuje pfiblizné 2 hodiny po vypiti

doporuceny postup dodrzte i tehdy, pokud z koneéniku odchazi €ira tekutina, i pokud
kvuli pfipravé musite vstavat v noci

Priprava CLENSIA

baleni pripravku obsahuje celkem 4 sacky A (velké) a 4 sacky B (malé) - rozmichanim vSech

sackl ziskate celkem 2 litry projimavého roztoku

den pfed vysetfenim pfiblizné v 19 hodin oteviete 2 sacky A (velké) a 2 sacky B
(malé) a vsypejte obsah téchto sacku do nadoby, do které pak vlijte 1 litr vody
michejte cely obsah, dokud se vSe nerozpusti

roztok vypijte b&éhem 1 az 1,5 hodiny

dale vypijte alespori dalSich 0,5 litru vody nebo jiné Ciré tekutiny v prabéhu
nasledujici hodiny

dalsi 2 sacky A (velké) a 2 sacky B (malé) opét rozmichejte stejnym zplsobem

v 1 litru vody a vypijte tak, abyste skoncili s pfipravou nejdfive 6 hodin a nejpozdéji 4
hodiny pfed zacatkem vySetfeni
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